
ドーピング禁止物質が含まれない 市販のお薬 2026 (代表例) 

熱・痛み 
タイレノールＡ            ロキソニンＳ              バファリンＡ 

 

筋肉の痛み 

こわばり 

エアーサロンパス          ボルタレンＡＣ       ロキソニン S        サロンパスＡe 

ジェットα             ローション         ゲル                                                         

せき・たん 
ストナ去たん            新コンタックせき止め             ムコダイン去たん錠 

カプセル                  ダブル持続性                Pro 500 

じんましん 

アレルギー 

レスタミンコーワ           ムヒ                リンデロン 

糖衣錠                  AZ 錠               Vs 軟膏 

鼻炎 

鼻づまり 

ＡＧ               フルナーゼ       アレグラ             アレジオン 

アレルカットＳ        点鼻薬             ＦＸ                    20 

かぜ 
パイロン              イソジンうがい薬       パブロン kids 

ＰＬ錠 Pro                                      かぜ錠 

胃薬 
ガスター10              サクロンＱ             エビオス錠 

 

腹痛 
ブスコパンＡ錠 

   

吐き気・ 

乗り物酔い 

トラベルミン             センパアプチベリー 

          

下痢 
新ビオフェルミンＳ       ピタリット               スメクタテスミン 

 

便秘 
コーラック        酸化マグネシウムＥ便秘薬         イチジク浣腸 

不眠 
ドリエル 

痔 ボラギノールＭ軟膏 

目薬 

抗菌アイリス             Ｎｅｗ               アイボン            アイリス            ヒアレインＳ 

アイリス                  マイティア            Ｗビタミン            ＡＧガード 

使いきり                 ＣＬ-ｓ              PREMIUM 

薬剤師のためのアンチ・ドーピングガイドブック 2026 年版及び Global DRO を参考に作成しています。 

◆ Global DRO                                ドーピング禁止物質かどうか検索 → 

◆ (一社)岡山県薬剤師会 スポーツファーマシスト特別委員会  

ドーピング禁止物質に関する問い合わせ専用受付フォーム  → 

◆ (公財)岡山県スポーツ協会    TEL:086-256-7101   FAX：086-256-7105   

月～金:8 時 30 分～17 時 15 分 

◆ スポーツファーマシスト                アンチ・ドーピング規則に詳しい薬剤師を検索 → 


